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LõAPMEP nõa pas h®sit® ¨ ®diter cette nouvelle production dõune ®quipe de lõIREM de Clermont-Ferrand, 

écrite dans la même veine que les trois précédentes dont nous avons pu mesurer la grande qualité et le 

succès. 

En effet, la première brochure, Calcul mental et automatismes au lycée  (n° APMEP 180), parue en 

janvier 2008, a été épuisée à peu près au moment où paraissait Calcul mental et automatismes en 

seconde (n° APMEP 1011), parue en 2016. 

Entre temps était sortie  Activités mentales - Automatismes au collège  (n° APMEP 191), parue en 

septembre 2010, et cõest donc bien une quatri¯me brochure qui voit le jour en cette ann®e 2021. 

 

Nous partageons compl¯tement lõavis dõune relectrice de cette brochure : Les collègues de lycée 

devraient largement apprécier cette b ulle dõoxyg¯ne dõactivit®s mentales servies sur un plateau. 

 

Nicole Toussaint  

Charg®e de mission pour les publications de lõAPMEP  
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LE MOT DES INSPECTEURS 
 

 

 

Depuis maintenant une vingtaine dôann®es et les premi¯res publications autour du calcul mental, lôIREM de 

Clermont-Ferrand enrichit sa collection sur ce thème avec cette dernière brochure. Celle-ci vient compléter 

les trois ressources antérieures intitulées « Calcul mental et automatismes au collège » et « Calcul mental et 

automatismes en seconde », « Automatismes en STS » constituant ainsi une parcours cohérent couvrant 

plusieurs années de formation.  

Les préambules des programmes de mathématiques du collège et du lycée ainsi que le document 

d'accompagnement relatif aux automatismes au lyc®e rappellent lôimportance de la place des activit®s 

rituelles. Cette pratique, g®n®ralement conduite quotidiennement en d®but de s®ance sous forme dôune s®rie 

de deux ou trois questions flash au moins, est désormais largement répandue en classe. Elle permet de 

travailler des r®flexes calculatoires, dôasseoir des m®thodes, de consolider des connaissances, de construire 

des représentations mathématiques usuelles qui seront ensuite mobilisables lors de la r®solution dôexercices 

plus complets et de problèmes.  

Pour chacune dôentre elles, le lecteur pourra trouver mati¯re ¨ r®flexion dans diff®rentes fa­ons dôaborder la 

pratique rituelle dôautomatismes. Acqu®rir et entretenir des réflexes, stabiliser des faits calculatoires, 

reconnaître des situations usuelles, mémoriser des procédures, asseoir des stratégies, sont des objectifs 

susceptibles dô°tre travaill®s de mani¯re r®currente, rituelle et r®guli¯re. En ce sens, cette brochure se révèle 

être une ressource tout à fait adaptée pour le professeur, facile à prendre en main, variant les approches et 

proposant un catalogue de questions qui couvre de nombreuses notions de façon progressive.  

Les auteurs de cette publication ï professeurs en lycée général et professionnel ï que je remercie et félicite 

pour la qualité de leur travail, ont imaginé une variété de situations directement utilisables en classe. Le 

champ des notions abordées couvre les différents domaines du programme. Les supports utilisés sont 

diversifi®s et la progressivit® des questions permet de balayer de mani¯re transversale lôensemble des 

thématiques à travailler régulièrement. Les diaporamas disponibles en téléchargement complètent la 

brochure et constituent une ressource aisément exploitable. 

La brochure « Calcul mental en Première » est un outil précieux dans la construction de la progression 

annuelle des automatismes ¨ travailler tout au long de lôann®e. Nul doute que les professeurs sôapproprieront 

ici des ressources et idées pour enrichir leur pratique au quotidien. 

 

Pour les inspecteurs de Math®matiques de lôAcad®mie, 

Jean-Jacques SEITZ 

IA-IPR Mathématiques 
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AVANT -PROPOS 
 

 

Dans la continuité de la brochure « Calcul Mental et Automatismes en Seconde », ce travail vise à 

ancrer les notions rencontr®es tout au long de lôann®e de la classe de Premi¯re en Mathématiques. En effet, la 

mobilisation de notions antérieures dans la résolution de problèmes est souvent un frein à la mise en 

activit®s, la prise dôinitiatives ou même la compréhension du problème par les élèves. Le groupe IREM de 

Clermont-Ferrand a ainsi décidé de poursuivre le travail effectué pour la classe de Seconde en proposant 

cette brochure « Activités Mentales en Première » pouvant être utilisée en classe de Première Spécialité 

Math®matiques, ainsi que pour certains th¯mes de lôenseignement commun de Math®matiques en Premi¯re 

Technologique. 

 

Pratiquer des activités à gestion mentale : pourquoi ? 

 

Le cîur de lôactivit® math®matique nôest-il pas la résolution de problèmes ? Or, pour sôy engager 

sans sô®garer, prendre des initiatives, imaginer des pistes de solutions, lô®l¯ve doit pouvoir sôappuyer sur un 

corpus de connaissances et dôautomatismes assimil®s et disponibles. 

 

À cette fin, la pratique régulīre dôactivit®s mentales facilite : 

¶ une rapide évaluation diagnostique sur une notion donnée ; 

¶ la possibilit® dôauto-®valuation des ®l¯ves en cours dôapprentissage ; 

¶ lôam®lioration des performances de calcul ; 

¶ lôacquisition dôautomatismes ; 

¶ la progressivit® de lôappropriation des savoirs ; 

¶ la cr®ation dôimages mentales ; 

¶ lôaccession au sens de la d®monstration par lô®laboration de v®ritables raisonnements ; 

¶ lôacquisition de proc®dures de calcul utiles au quotidien ; 

¶ le d®veloppement de lôesprit critique face à un résultat obtenu ; 

¶ lôaffranchissement des difficult®s li®es ¨ la r®daction ; 

¶ le pointage et la dédramatisation des erreurs ; 

¶ lô®mergence de proc®dures vari®es, source de d®bat participatif et argument®. 

 

Les activités mentales ritualisées sont motivantes et stimulent lôattention : elles sont souvent des 

moments dôintense activit® math®matique de la part de lô®l¯ve. 
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Pratiquer des activités à gestion mentale : comment ? 

 

Les différentes fiches proposées, pour la plupart testées en classe, sont classées en neuf thèmes. Pour chacun 

dôeux, les consignes sont données ainsi que des commentaires destinés au professeur. Les fichiers 

informatiques répertoriés se présentent sous forme de diaporamas disponibles en ligne. Chaque activité 

comporte en général dix énoncés. Il ne sôagit pas nécessairement de proposer les dix questions dôun seul 

tenant mais de construire sa propre activité mentale en représentant plusieurs thèmes sur un questionnaire de 

trois à quatre questions. Sachant que les questions de chacune des activités mentales de cette brochure 

suivent un ordre croissant de difficulté, on peut, par exemple, imaginer lôactivit® suivante : 

¶ le cours sur les suites vient dô°tre amorc®, on propose les questions 2 et 3 de la s®rie 1 sur le 

thème des suites : 

  

 

¶ le cours sur le second degré ayant été fait depuis un certain, on y revient avec la question 10 

de la série 11 sur le thème du second degré : 

 

 

¶ le cours sur la dérivation ayant été achevé récemment, on peut terminer par une lecture 

graphique dôun nombre dérivé avec la question 8 de la série 1 du thème de la dérivation 

 

 

 



5 

Pour la passation, les ®l¯ves utilisent une grille quôils pr®parent rapidement sur leur cahier ou que le 

professeur distribue. 

Le titre de lôactivit® est annonc® et le professeur lit la consigne. Lorsque celle-ci nous est apparue plus 

complexe, nous avons proposé un exemple (diapositive 0) à traiter ensemble pour assurer chez tous les 

élèves une bonne compréhension du travail demandé. 

Seul lôexercice en cours est visualis® ; les ®l¯ves nô®crivent que le r®sultat ou la r®ponse dans la case ou sur la 

ligne de leur grille correspondant à la question. La dur®e dôune activit® ne devrait pas exc®der un quart 

dôheure correction comprise. 

 

Nous conseillons vivement une correction « à chaud » suivant immédiatement la production des 

réponses ; attendue par lô®l¯ve encore centr® sur sa t©che, elle lui permet de prendre rapidement conscience 

de ses erreurs, dô°tre ¨ lô®coute des différentes stratégies utilisées que le professeur prendra soin de faire 

expliciter, et de d®couvrir la pertinence dôautres d®marches auxquelles il nôavait peut-être pas pensé. Les 

échanges sont alors très fructueux. 

Si lôon souhaite que lô®l¯ve puisse sôentra´ner chez lui et refaire « ses gammes », on peut aisément mettre sur 

lôENT lô®nonc® ou la correction des questions traitées. 

 

Nous espérons que les professeurs trouveront dans cette brochure des idées et des outils qui les 

aideront dans la mise en îuvre dôactivit®s mentales au sein de leur classe de première, tout au long de 

lôann®e et quôils auront autant de plaisir ¨ les utiliser que nous avons eu de plaisir ¨ les cr®er ! 
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SUITES NUM ÉRIQUES 
 
OBJECTIFS  Calculer un terme dôune suite définie par une formule explicite ou une relation de 

récurrence. 

Reconna´tre le mode de d®finition dôune suite. 

Adapter la formule définissant une suite à un indice donné. 

D®terminer la raison dôune suite arithm®tique ou g®om®trique. 

Déterminer le sens de variation dôune suite. 

Utiliser un programme Python (fonctions, listes) pour définir une suite, calculer un 

termeé 

Utiliser les propriétés ρ ς Ễ ὲ  et ρ ή Ễ ή  

  
FICHIERS   Suites numériques Série 1.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 2.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 3.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 4.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 5.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 6.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 7.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 8.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 9.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 10.pptx ou .pdf 

Suites numériques Série 11.pdf ou .tex 

Suites numériques Série 12.pdf ou .tex 

Suites numériques Série 13.pdf ou .tex 

 

 

COMMENTAIRES   

Série 1 : Pour chaque suite, calculer le terme demandé et préciser la valeur donnée à n. 

Série 2 : Une suite ®tant d®finie par une expression alg®brique, dire sôil sôagit dôune expression explicite ou 

dôune formule de r®currence. 

Série 3 : Une suite étant définie par une forme explicite, calculer le terme demandé. 

Série 4 : Une suite ®tant d®finie par une formule alg®brique, adapter cette formule ¨ lôindice indiqu®. 

Série 5 : Une suite u étant arithmétique ou géométrique, calculer un terme ou la raison de la suite. 

Série 6 : D®terminer le sens de variation dôune suite d®finie ¨ lôaide dôune formule explicite ou par 

récurrence. 

Série 7 : Reconnaître une suite définie par un programme Python. Donner son expression (explicite ou 

récurrence). Comparer deux suites définies par des programmes Python. 

Série 8 : Déterminer les valeurs renvoyées par un programme Python qui définit une suite. Reconnaître une 

suite d®finie par un programme Python. Compl®ter un programme Python afin quôil d®finisse une suite 

donnée. 

Série 9 : Les premiers termes dôune suite sont d®finis dans un programme Python, et stock®s dans une liste. 

Répondre aux questions concernant la suite, ou la liste. 

Série 10 : D®terminer le nombre de termes dôune somme, utiliser les propri®t®s. 

ρ ς Ễ ὲ  et ρ ή Ễ ή  la dernière question porte sur la somme de termes 

cons®cutifs dôune suite g®om®trique. 

Série 11 : Une suite est donnée soit par une représentation graphique, soit par un tableau de valeurs. Dans 

chacun des cas suivants, conjecturer (si elle existe) la limite de la suite. 

Série 12 : Chaque question porte sur les algorithmes de seuil. Répondre aux questions concernant ces 

algorithmes. 

Série 13 : Chaque question porte sur les algorithmes de seuil écrit en Python. Répondre aux questions 

concernant ces algorithmes. Il sôagit de la S®rie 12 mais en version Python.   
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Suites numériques ī S®rie 1 
 

CONSIGNE 

 

Pour chaque suite, calculer le terme demandé et préciser la valeur donnée à n. 
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Suites numériques ī S®rie 2 
 

CONSIGNE 

 

Une suite ®tant d®finie par une expression alg®brique, dire sôil sôagit dôune expression 

explicite ou dôune formule de r®currence. 
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Suites numériques ī S®rie 3 
 

CONSIGNE 

 

Une suite étant définie par une forme explicite, calculer le terme demandé. 
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Suites numériquesī S®rie 4 
 

CONSIGNE 

 

Une suite étant définie par une formule algébrique, adapter cette formule ¨ lôindice 

indiqué. 
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Suites numériques ī S®rie 5 
 

CONSIGNE 

 

Une suite u étant arithmétique ou géométrique, calculer un terme ou la raison de la 

suite. 
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Suites numériques ī S®rie 6 
 

CONSIGNE 

 

Déterminer le sens de variation de chaque suite. 
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Suites numériques ī S®rie 7 
 

CONSIGNE 

 

Reconnaître une suite définie par un programme Python. Donner son expression 

(explicite ou récurrence). 

Comparer deux suites définies par des programmes Python 
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Suites numériques ī S®rie 8 
 

CONSIGNE 

 

Déterminer les valeurs renvoyées par un programme Python qui définit une suite. 

Reconnaître une suite définie par un programme Python. Compléter un programme 

Python afin quôil d®finisse une suite donnée. 
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Suites numériques ī S®rie 9 
 

CONSIGNE 

 

Les premiers termes dôune suite sont d®finis dans un programme Python, et stock®s dans 

une liste. Répondre aux questions concernant la suite, ou le liste. 
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Suites numériques ī S®rie 10 
 

CONSIGNE 

 

On sôint®resse ¨ la somme de termes cons®cutifs dôune suite num®rique. R®pondre ¨ la 

question posée puis pour les cinq dernières questions, déterminer la ou les bonne(s) 

réponse(s).  
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Suites numériques ī S®rie 11 
 

CONSIGNE 

 

On conjecture graphiquement ou ¨ partir dôun tableau de valeurs la limite, si elle existe, 

dôune suite. 
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Suites numériques ī S®rie 12 
 

CONSIGNE 

 

On sôint®resse aux algorithmes de seuils. R®pondre ¨ la question. 
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Suites numériques ī S®rie 13 
 

CONSIGNE 

 

On sôint®resse aux algorithmes de seuils mais écrits en python. Répondre à la question. 
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SECOND DEGRÉ 
 
OBJECTIFS  Utiliser la forme la plus ad®quate dôune fonction polyn¹me de degr® deux en vue de la 

r®solution dôun probl¯me : développée, factorisée, canonique. 

D®terminer et utiliser la forme canonique dôune fonction polyn¹me de degr® deux. 

Faire le lien entre tableau de variation dôune fonction polyn¹me du second degr® Ὢ et 

différentes propriétés de ὪὼȢ 

Faire le lien entre courbe repr®sentative dôune fonction polyn¹me du second degr® Ὢ et 

différentes propriétés de Ὢὼ. 

Résoudre une équation du second degré. 

Déterminer le signe dôune fonction polyn¹me de degr® deux. 

Résoudre une inéquation du second degré. 

Utiliser la somme et le produit des racines. 

Utiliser des algorithmes et programmes en Python en rapport avec le second degré. 

 

  

FICHIERS   Second Degré Série 1.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 2.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 3.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 4.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 5.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 6.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 7.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 8.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 9.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 10.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 11.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 12.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 13.pptx ou .pdf 

Second Degré Série 14.pptx ou .pdf 

 

COMMENTAIRES   

Série 1 : il sôagit dôutiliser les diff®rentes formes de lôexpression alg®brique dôune fonction polynôme de 

degré 2 pour répondre à diverses questions. 

Série 2 : il sôagit de questions diverses en utilisant les propri®t®s des diff®rentes expressions alg®briques 

dôune fonction polyn¹me de degr® 2. 

Série 3 : il sôagit de lire diff®rentes propri®t®s (signe de ὥ, valeur de ‌ȟ valeur dôune image) dans le tableau 
de variation dôune fonction polyn¹me de degr® 2. 

Série 4 : il sôagit dôassocier une expression alg®brique de Ὢὼ à un tableau de variation de Ὢ et 

réciproquement. 

Série 5 : il sôagit de r®soudre des équations simples du second degré, sans utiliser le discriminant. 

Série 6 : il sôagit de r®pondre ¨ diverses questions en utilisant lô®cran graphique dôune calculatrice. 

Série 7 : il sôagit de r®soudre des in®quations simples du second degr®, sans utiliser le discriminant. 

Série 8 : connaissant certaines propri®t®s dôune fonction polyn¹me de degré 2 Ὢ (courbe représentative ou 

racines et signe de ὥ ou signe de ɝ et de ὥ), il sôagit de d®terminer le tableau de signes de ὪὼȢ 

Série 9 : connaissant une expression alg®brique dôune fonction polyn¹me du second degr® Ὢ, il sôagit de 
déterminer le tableau de signes de Ὢὼ. 
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Série 10 : connaissant le tableau de signes dôune fonction polynôme du second degré Ὢ, il sôagit de 
déterminer le signe de ὥ, de ɝ et les racines éventuelles de ὪȢ 

Série 11 : connaissant lôexpression dôune fonction polyn¹me du second degr® admettant deux racines, il 

sôagit de d®terminer S et P, somme et produit des racines. Dans une deuxi¯me partie, il sôagit de d®duire de S 

et P ou des propriétés des coefficients ὥȟὦȟὧ des propriétés des racines. 

Série 12 : connaissant S et P, somme et produit des racines dôune fonction polyn¹me Ὢ de degré 2, il sôagit 

de d®terminer lôexpression de Ὢὼ ou de résoudre lô®quation Ὢὼ π (approfondissement). 

Série 13 : il sôagit de travailler avec des algorithmes en rapport avec le second degr®. 

Série 14 : il sôagit de travailler avec des programmes ®crits en Python en rapport avec le second degré. 

 

REMARQUE   

Voir aussi dans la brochure calcul mental et automatismes en seconde la partie sur les fonctions du second 

degré. 
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Second degr® ī S®rie 1 
 

CONSIGNE Connaissant la forme développée, canonique et factoris®e de lôexpression alg®brique 

dôune fonction polynôme de degré 2, il sôagit de r®pondre ¨ des questions en utilisant la 

forme la mieux adapt®e. Pour les quatre derni¯res questions, il faut compl®ter lô®galit® 

proposée. 
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Second degr® ī S®rie 2 
 

CONSIGNE Répondre à diverses questions en utilisant les propriétés des différentes expressions 

alg®briques dôune fonction polyn¹me de degr® 2. 
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Second degr® ī Série 3 
 

CONSIGNE Utiliser le tableau de variation dôune fonction polyn¹me Ὢ de degré 2, pour déterminer 

différentes propriétés de Ὢ ( signe de a , valeur de ‌ ; valeur dôune image). 
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Second degr® ī Série 4 
 

CONSIGNE Associer une expression algébrique de Ὢὼ à un tableau de variations de Ὢ et 

réciproquement. 
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Second degr® ī S®rie 5 
 

CONSIGNE Résoudre des équations simples du second degré sans utiliser le discriminant. 
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Second degr® ī S®rie 6 
 

CONSIGNE Utiliser lô®cran graphique dôune calculatrice pour r®pondre ¨ diverses questions. 
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Second degr® ī S®rie 7 
 

CONSIGNE Résoudre des inéquations simples du second degré sans utiliser le discriminant. 
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Second degr® ī S®rie 8 
 

CONSIGNE Connaissant certaines propri®t®s dôune fonction polyn¹me Ὢ de degré 2 (courbe 

représentative, racines et signe de ὥ , signe de ɝ et de ὥ), déterminer le tableau de signes 

de ὪὼȢ 
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Second degr® ī Série 9 
 

CONSIGNE Connaissant une expression alg®brique simple dôune fonction polyn¹me Ὢ de degré 2, 

déterminer le tableau de signes de Ὢὼ). 

 

 

 

 

   
   

   
   

   
   

   
 

 

 

  



32 

Second degr® ī S®rie 10 
 

CONSIGNE En utilisant le tableau de signes dôune fonction polyn¹me du second degr® Ὢ, 
déterminer le signe de ὥ, de ɝ et les racines éventuelles de Ὢ. 
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Second degr® ī S®rie 11 
 

CONSIGNE Connaissant lôexpression dôune fonction polyn¹me du second degr® admettant deux 

racines, déterminer S et P, somme et produit des racines. Dans une deuxième partie, 

déduire de S et P ou des propriétés des coefficients a, b, c des propriétés des racines. 
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Second degr® ī S®rie 12 
 

CONSIGNE Connaissant S et P somme et produit des racines dôune fonction polyn¹me Ὢ de degré 2, 

d®terminer lôexpression de Ὢὼ ou résoudre lô®quation Ὢὼ π (approfondissement). 
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Second degr® ī S®rie 13 
 

CONSIGNE Travailler avec des algorithmes en rapport avec le second degré. 
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Second degr® ī S®rie 14 
 

CONSIGNE Travailler avec des programmes écrits en Python en rapport avec le second degré. 
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DÉRIVATION  
 

OBJECTIFS  Déterminer graphiquement un nombre dérivé. 

Calculer la fonction dérivée dans des cas simples. 

Ne pas confondre lôimage dôun nombre par une fonction et le nombre d®riv®. 

Conna´tre le lien entre signe de la d®riv®e et variations dôune fonction. 

Savoir lire un tableau de variations dans lequel figure le signe de la fonction dérivée. 

Résoudre graphiquement des équations et inéquations faisant intervenir la fonction dérivée. 

Calculer la d®riv®e dôune fonction de la forme ὼm Ὣὥὼ ὦ. 

 

  

FICHIERS   Dérivation Série 1.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 2.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 3.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 4.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 5.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 6.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 7.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 8.pptx ou .pdf 

Dérivation Série 9.pptx ou .pdf 

 

 

COMMENTAIRES   

 

Série 1 : Lire graphiquement un nombre dérivé. 
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Dérivation ī S®rie 1 
 

CONSIGNE Déterminer par lecture graphique le nombre dérivé. 

 

 

 

 

 

 

   
 

   
   

   
   

   
 

 

 

  


